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菊池広域連合 西消防署で行われた上級救命講習を受講しました。 
 

当法人では、全職員が３年毎に受講しており、心肺蘇生法やAED（自動体外式除

細動器）の使い方等を実技指導していただき、再確認してきました。 
 

心臓と呼吸が止まってから時間の経過とともに救命の可能性は急激に低下します。

救急車が到着するまでに何もしなかった場合と、居合わせた人が心肺蘇生やAED

などの救急処置をした場合では、救命の可能性がおよそ２倍になることが分かっ

ています。 
 

大切な人を助けるために！救命技能を忘れることなく維持向上させるために！！ 
 

定期的に救命講習を受講して、繰り返し正しい知識と技術を身に付けていきたい

と思います。 

地域包括支援センター（菊池市役所 高齢支援課） 山口 真琴 様  並びに  医療法人孔子会 小規

模多機能ホーム ひごっ家 ホーム長 髙宮 邦泰 様を講師にお招きし、認知症サポーター養成講

座を開催しました！！ 

 

「認知症サポーター」とは、認知症サポーター養成講座を受講された方で、認知症を正しく理

解し、認知症の方やその家族をあたたかく見守り応援する人のことをいいます。 

 

現在、高齢者の４人に１人は認知症の人または予備軍であるといわれています。団塊の世代が

７５歳以上となる２０２５年には５人に１人が認知症またはその予備軍とされ、高齢化社会が

進む日本では、今後認知症の悩みを抱える人も増えていくことが予想されます。 

 

認知症になっても地域の中で安心して暮らすことができる社会の実現へとつなげたい！！ 

 

受講後に頂いた、認知症を支援する “ 目印 ” である「オレンジリング」を身につけ、自分ので

きる範囲から活動し、地域の助け合いの輪を広げていきます(^^) 

認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座 

上 級 救 命 講 習 

平成31年4月24日（水） 令和元年5月22日（水） 令和元年6月19日（水） 

菊池広域連合 西消防署 

令和元年6月12日（水）14：00～16：00 

社会福祉法人 菊愛会 プラットタウン  サンティエ  2F 
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平成31年4月21日（日） 
 

晴天にも恵まれ、利用者さんも待ちに待った毎年恒例の「あ

おぞらＢＢＱ」を行いました！ 

 

美味しいお肉に・・・・野菜に・・・・焼きそばに・・・・

冷たい飲み物（^^♪ サイコー（*^^）v 

 

いっぱい食べて、いっぱい飲んで、いっぱい笑って、利用者

の皆さんの嬉しそうな笑顔がたくさん見られました(^○^) 

 

保護者の方々にもお越しいただき、一緒に楽しむことができ、

とても盛り上がったバーベキューでした♪ 

ＢＢＱ【あおぞら】 

令和元年5月16日（木） 
 

2019年4月より新しく入職された職員を対象に研修会を開催

しました♪ 

 

今回は、先輩職員より失敗談や感動したことなどの様々な体

験・経験談や、仕事のやりがい・大切にしていることなどに

ついて語って頂きました(^^) 

 

先輩職員の実体験に基づいたアドバイスや経験からの想いは、

どんなテキストよりも有効なものだと思います。 

新規採用職員研修～先輩職員の想い～ 

◇ KIKUAIKAI  NEWS ◇ 菊愛会のHOTなニュースを 
お届けします♪ 

第4回 Smile Time【笑みっこ】 ハンドベル演奏会【サポートホームわらび】 

令和元年5月23日（木） 
 

菊池病院のデイケアより利用者さんのモチベーションの維持
の為にわらびでハンドベルの演奏をさせて欲しいとの話を頂
き、演奏会を開催しました。 
 

サポートホームわらびの利用者の皆さんも知っている曲をた
くさん演奏していただき、とても楽しそうに聴かれていまし
た(^^) 
 

演奏会終了後、わらびの利用者さんから「とても綺麗な音で
した。これからも頑張って下さい」と感想を述べられ、最後
に感謝を込めてプレゼントを渡され、みんなで集合写真を撮
り交流を深めました。 

令和元年5月6日（月） 
 
 

第4回 Smile Time では “ ピクニック ” を実施しました！ 
笑みっこをご利用いただく方々がお互いに親しみ合い、仲良
く楽しみ、親子の輪を繋げることを目的としています。 
 

今回は飯高山公園で自然に触れ合いながら季節の生き物を探
し、展望台へ続く150段の石段を親子で力を合わせて登り、
景色をバックに家族写真を撮影しました(^^) 
 

公園ではみんなで仲良くボール遊びやしゃぼん玉、草スキー
をして沢山の自然の刺激を受けながら楽しむことができまし
た♪子どもたちは外で食べるお弁当を口いっぱい頬張って食
べていました！ 
 

みんなの smile が沢山あふれた企画になりました！ 



令和元年5月24日（金） 
 

日中活動支援事業部（生活介護事業所ほほえみ・すまいる）

主催で、脳卒中などの急性脳疾患・心筋梗塞などの急性心疾

患についての合同勉強会を開催しました。 
 

急変時の見分け方や対処方法などについて、救命救急の最前

線でご活躍されている菊池北消防署の救急救命士の方を講師

に迎えてお話していただきました。 
 

利用者の方々の高齢化が進んでおり、また、体調の異変を訴

えることが困難な方々に対して、もしもの時、命をつなぐた

めに私たちができることとして、大変有意義な研修となりま

した。 

急性疾患対応勉強会 

令和元年5月24日（金） 
 

城北地区の養護老人ホーム５施設が集まり「城北地区老人
ホーム交歓会」を開催しました♪ 
 

５施設同士の交流を目的に毎年行われている会で、今回は各
施設から3名ずつ選抜された利用者さんによるカラオケ大会を
行いました(^^♪ 
歌われる出演者の皆さんはもちろんですが、応援にも熱が
入っており、歌声に乗せてうちわ等が煌びやかに舞う中で皆
さん一体となり笑顔あふれる楽しい会となりました♪ 
 

また、今年はこすもす荘が会場となった事もあり、普段交歓
会に代表として参加される方以外も様々な施設の方と交流で
きる良い機会となりました(^^) 
 

次回は10月に行われる秋季スポーツ大会です。 
またお会いできることを楽しみにしております(^ ^)/ 
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城北地区老人ホーム交歓会 演芸大会 

◇ KIKUAIKAI  NEWS ◇ 菊愛会のHOTなニュースを 
お届けします♪ 

高齢者支援事業部定例研修会 パトカー乗車体験【りとる♡まむ】 

令和元年6月5日（水） 
 
今年度りとる♡まむでは、色々な場所へ訪問し地域交流を
行っています！ 
 

6月は、お散歩の途中に菊池警察署でパトカーに乗せて頂きま
した♪ 
 

初めは近くで見るパトカーやお巡りさんに怖がっていた子ど
もたちも、時間とともに徐々に笑顔になり喜んでいました♬ 
 

今後も事業所や地域を回るので見かけた際には声をかけてく
ださい(^^) 

令和元年5月27日（月） 
 

「夏の感染症～脱水・熱中症対応について～」「食中毒予防
について」の２部をテーマに、高齢者支援事業部定例研修会
を開催しました。 
 
 

食中毒や感染症、脱水・熱中症について、事業部内の看護
師・栄養部の職員による分かりやすい説明で、座学を中心に
理解を深める事ができました。 
 

その中でも、手洗いうがいの励行や水分補給など基本的な予
防・対策をしっかりとる大切さを再認識しました・・・！ 
 
 

これから夏に向け暑さが厳しくなる季節、職員自身の体調管
理も十分注意したいと思いますが、利用者の皆さんのお一人
お一人のサインを見逃さないよう、今回の研修で得た知識の
活用に努めて参ります…(^^)! 
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 リア充なう!?  
職員のプライベートを覗き見！！ 
  仕事もプライベートも楽しんでいます♬ 

令和元年5月30日に第3子となる2616gの元気な男の子を出産しました。 
 

名前は、甲斐 結翔（ゆいと）です。 
 
これまでの出産にあった帝王切開時の苦しみもなく、無事に3人目の出産を終えて安心して
いましたが、後陣痛に襲われ、耐え難い痛みを味わいました… 
 
久しぶりの出産でしたが、改めて赤ちゃんは可愛いと実感しました。また、お兄ちゃんやお
姉ちゃん達からも愛情を注がれながらすくすくと成長しています。 
 
名前の由来のように、人と人との結びつきを大切にして勇壮に大きく羽ばたいてほしいと思
います。 

生活介護事業所 すまいる 生活支援員 甲斐  恵嘉 

～ “ きるん ” のイチオシ！～  シリーズ ④ 

たっぷり入った豚肉の旨みと、 

シャキシャキ感を残した野菜の食感を、 

お楽しみいただけるパンです。 

これからの季節、暑さに負けないように、 

ガッツリ食べて頂きたい一品です。 

この他にも、夏向きの新作パンが出ました。 

是非、お店に足を運んでみてください。 

豚塩揚げパン 

 

♡
お
す
す
め
の
一
品
♡ 

１．鶏むね肉は塩コショウを振り薄力粉をまぶす 

２．オリーブオイルで焼き色がつくまで両面焼く 

３．Ａを混ぜ合わせる 

４．皿にレタスをしき、焼いたチキンを並べる 

５．Ａを上からかけパセリを散らす 

鶏むね肉（一口大） 

塩 

黒コショウ（粗挽き） 

薄力粉 

オリーブオイル 
 
Ａ トマト（1cm角切り） 

  ミョウガ（輪切り） 

  オリーブオイル 

  塩 
 
胡麻 

レタス（細かくちぎる） 

パセリ（みじん切り） 

100ｇ 

2ｇ 

少々 

18ｇ 

適量 
 

150ｇ 

30ｇ 

18ｇ 

2ｇ 
 

2ｇ 

70ｇ 

2ｇ 

パン屋 きるん  
 

ご予約も承っております。お気軽にご連絡ください。 
 

〒861-1331 熊本県菊池市隈府469-10 
TEL：0968-25-1817 FAX：0968-25-1875 
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生活介護事業所 

ほほえみ 
 
 

生活支援員 
 
 

   道 添  文 彦 さん 

2018年 入職 

福祉の仕事に携わる職員の密着レポートを通して、 
福祉の仕事を紹介していくコーナーです♪ 

今回は、 

「生活介護事業所 ほほえみ」で 

働く道添さんに密着しました♪ ▼   9：00【朝礼】 

利用者さんの状態やご家族からの連絡
事項を引き継ぎます。 

月曜日～木曜日はフルーツネット作業、
温泉入浴、季節に応じた活動、園外活
動を行います。 
金曜日はダスキン委託作業で法人内各
事業所を回り、モップやマットの交換
を行います。 

▼ 12：00【食事介助・口腔ケア】 
ご利用者様への食事支援を行います 

▼ 13：00【作業・活動】 

利用者さんと自販機でジュースを購入
します。その後、排尿誘導等を行い、
車輌へ乗降支援を行います。 

 高校生の頃から漠然と人の為になる、自分が成長できる仕事をしたいと考えてい

ました。当時の担任の先生から「福祉業界はどうだろうか」と言うアドバイスを受

け、熊本学園大学社会福祉学部第一部社会福祉学科へ進学しました。そして就職を

考える時期になり就職先を模索している時、菊愛会の求人票を見つけました。その

後、菊愛会が主催の事業所説明会等に参加するにつれて菊愛会に魅力を感じ、現在

は “ 生活介護事業所ほほえみ ” で働いています。 
 

 利用者さんと直接関わる為、大変な事もありますが、上司の皆さんのおかげで毎

日楽しく仕事をする事が出来ています。法人新年会の運営に携わったり、新規事業

所開設に向けた会議に参加したり、様々な経験をする事が出来てとても充実した毎

日を送れています。今年度から事業所でダスキン委託業務（マット・モップ交換）

を開始し毎週金曜日に法人内各事業所を回っています。見かけたらお気軽にお声掛

けいただけると嬉しいです(^^) 
 

 今後も多くの経験を積み、知識や技術を身に付けて一人前の職員になれるように

頑張っていこうと思います。 

23歳という事もあり、元気いっぱいで、入職から

1年が経ち最近ではちょっとしたことに気が付く

ようになってきたかなぁ～という気がします！ 
 

これからは様々な研修や勉強会等に参加して、菊

愛会を背負っていける人材になれるようスキル

アップを望みます^ - ^ 

≪ 1 日 の 流 れ ≫ 

▼ 15：00【おやつ・送迎準備】 

▼ 16：00【送迎】 

利用者さんのご自宅へ送迎に行きます。
送迎に出ない場合は事業所内の掃除や
洗濯、ケース記録の入力を行います。 

※ シフト勤務や曜日によって業務内容は異なります 

▼   8：30【出勤・送迎】 

▼ 10：00【作業・活動】 

▼ 17：30【退勤】     
生活介護事業所 ほほえみ 生活支援員 坂本 真弓 

送迎を担当する日は利用者さんのご自
宅へお迎えに行きます。 

曜日に応じて活動を行います。 
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◇ 一 問 一 答 ◇ 菊愛会で働くスタッフに聞きました！ 
あの人の意外な素顔が見れるかも！？ 

お 題 
誰でも一度は考えたことがあるはず！！ 

今回は「宝くじに当たったら？」を教えてください（^^） 

甲斐 いづみ 
 

地域生活支援事業所 あおぞら 
 

老後のために…貯金 
 

老後いろんなところに 
ゆっくりと旅行に行きたい！！ 

澤山 照子 
 

障がい者サポートホーム わらび 
 

リフォームをしたい 
 

古くなってきており、 
現代和風の家に近づけたいので… 

二子石 悠平 
 

放課後等デイサービス 輝なっせ 
 

奨学金返済 
ローン返済 
不動産投資 

 

趣味にお金が使えるから。 
余裕があれば世界旅行で 

全ヵ国を回りたい！ 

上野 ちはる 
 

就労支援センター かもん・ゆ～す 
 

ぱん作りロボット開発 
 

人手不足なので｡｡｡ 

甲斐 裕基 
 

相談支援事業所 
コミュニティはうす明日 

 

ハワイ旅行♪ 
新車の購入！ 

 

残りは貯金します 

仲光 美幸 
 

養護老人ホーム こすもす荘 
 

旅行 
 

行きたくてもなかなか 
行けなかった所へ･･･！ 

光堀 晶子 
 

在宅支援センター へるぷねっと 
 

老後の資金3,000万円貯金 
 

残りは寄附します！ 

立山 園美 
 

生活介護事業所 すまいる 
 

美味しいものをいっぱい食べる 
 

粉もの大好きです♪ 

【 広報委員会 】稲田 誉久、規矩 利英、安藤 さゆみ、木村 明日香、芹川 大輔、松元 聖伽 

 広報誌「ぽっとまむ」をご覧いただき、ありがとうございます。  

 7月に入り、夏の高校野球の時期となりました。プロ野球には興味の無い方でも、夏の高校野球いわゆる甲子園は見てしまうという方も

多いのではないでしょうか。母校や地元の高校の結果などは、ついつい気になってしまうものですね。もはや夏の高校野球は、日本で最大

のスポーツイベントとなっています。 

 どうしてこんなにも私たちは高校野球に惹きつけられるのでしょうか。それはおそらく、毎年様々なドラマが生まれ、私たちを感動させ

るからだと思います。1回負けたら終わりという状況の中で、選手たちが「今その瞬間」に全力を懸ける姿が、見る人の心を震わせ感動さ

せます。「今その瞬間」を全力で真剣に生きている彼らは格好良いですし、応援したくなります。 

 菊愛会の法人理念は「感・共・和」です。1つ目の「感」には「感謝」「感動」「感激」などの意味を含んでいます。菊愛会も人々を感

動させることが出来るように、様々な取り組みを進めていきたいと思います。私たち広報委員会もより多くの人々へ感動を伝えることが出

来るようにこれからも広報活動に取り組んでいきます。 



住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  法 人 本 部 法人本部事務局 〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

41-7805 
（0968） 

41-7020 

  総 務 部 
総務課 

人材確保・企画推進対策室 

防災・防犯対策室 

〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

41-7050 
（0968） 

41-7020 

● 障害者支援施設事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  障がい者サポートホーム わらび 施設入所支援・生活介護・ 

短期入所・日中一時支援事業 
〒861-1682  熊本県菊池市重味2380-7 

（0968） 
27-1381 

（0968） 
27-1461 

● 地域生活支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  地域生活支援事業所 イズム 共同生活援助事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府315 
（0968） 

41-4777 
（0968） 

41-4778 

  地域生活支援事業所 あおぞら 共同生活援助事業 〒861-1324  熊本県菊池市野間口488-13 
（0968） 

25-3811 
（0968） 

25-3812 

● 日中活動支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  生活介護事業所 ほほえみ 生活介護事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府473-15 
（0968） 

24-9080 
（0968） 

36-9084 

  生活介護事業所 すまいる 生活介護事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

41-5851 
（0968） 

41-5853 
  地域活動支援センター つどい 
  日中一時支援事業所 ふる～る 

地域活動支援センターⅢ型 

日中一時支援事業 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府295-3 

（0968） 
36-9750 

（0968） 
36-9752 

  地域ふれあいホーム つどいなっせ 地域の縁がわ彩り事業 〒861-1324  熊本県菊池市野間口488-13 
（0968） 

36-9750 
（0968） 

36-9752 

● 障害児通所支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  児童発達支援センター 輝なっせ 
児童発達支援 

保育所等訪問支援事業 

日中一時支援事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

24-5667 
（0968） 

24-5181 

  放課後等デイサービス事業所 輝なっせ 放課後等デイサービス事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

24-5667 
（0968） 

24-5181 

  多機能型支援事業所 笑みっこ 児童発達支援事業  

放課後等デイサービス事業 

〒869-1115  熊本県菊池郡菊陽町 
                                   沖野4丁目18-48 

（096） 
232-8325 

（096） 
232-8325 

  菊池圏域地域療育センター ゆうず 
障がい児等療育支援事業 

児童発達支援ｾﾝﾀｰ等機能強化事業 

巡回支援専門員整備事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

25-7688 
（0968） 

41-8002 

  ジョイスタ ／ 翼 
熊本県生活困窮者自立支援プラン推進

事業（子どもの学習・生活支援事業） 

【公益事業】 

（県北事務所） 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
 
（県南事務所） 
〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 

（県北事務所） 

（0968） 
25-7688 

（県南担当携帯） 

080-8371-1312 

（県北事務所） 

（0968） 
41-8003 

（県南事務所） 

（0965） 
45-9267 

  企業主導型保育所 りとる♡まむ 企業主導型保育事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

41-8100 
（0968） 

41-8101 

● 在宅支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  在宅支援センター へるぷねっと 居宅介護･重度訪問介護･ 

行動援護･同行援護･移動支援 
〒861-1305  熊本県菊池市北宮字北田337-6 

（0968） 
24-3152 

（0968） 
41-3336 

● 就労支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  就労支援センター かもん・ゆ～す 就労継続支援B型事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

25-1817 
（0968） 

25-1875 
  就労継続支援A型事業所 
  短期入所事業所 

 清 流 荘 就労継続支援A型事業 

短期入所事業 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府1587-17 

（0968） 
24-2155 

（0968） 
24-2157 

● 相談支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  相談支援事業所 

  コミュニティはうす明日 

指定特定相談・指定一般相談・障害児相談・ 

障害者相談支援・自立生活援助・ 

障がい者虐待防止センター 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

25-6601 
（0968） 

41-7577 

  熊本県北部障害者就業・生活支援センター 

  がまだす 
雇用安定等事業【国：公益事業】 

生活支援等事業【県：公益事業】 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 

（0968） 
25-1899 

（0968） 
25-6602 

  熊本県生活困窮者 
     自立支援プラン推進事業 
  （就労準備支援事業） 

熊本県生活困窮者自立支援プラン 

推進事業（就労準備支援事業） 

【公益事業】 

（県北事務所） 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
 
（県南事務所） 
〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 

（県北事務所） 
（0968） 

41-7151 
（県南担当携帯） 
080-8350-8813 

（県北事務所） 
（0968） 

41-7577 
（県南事務所） 
（0965） 

45-9267 
  八代市被保護者・生活困窮者 
  就労準備支援事業 

八代市被保護者・生活困窮者 

就労準備支援事業【公益事業】 
〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 

（担当携帯） 
080-8350-8813 

（0965） 
45-9267 

  山鹿市生活自立相談 山鹿市生活困窮者自立相談 

支援事業【公益事業】 
山鹿市役所 福祉課 窓口 

（0968） 
41-7151 

（0968） 
41-7577 

  大津町地域支え合いセンター 大津町地域支え合い生活自立 

支援事業【公益事業】 
大津町役場 福祉課 窓口 

（0968） 
41-7151 

（0968） 
41-7577 

  生計困難者レスキュー事業 生計困難者レスキュー事業 

（社会福祉法人の地域貢献事業） 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 

（0968） 
41-7151 

（0968） 
41-7577 

● 高齢者支援事業部 実 施 事 業 住 所 電 話 番 号 ＦＡＸ番号 

  養護老人ホーム こすもす荘 養護老人ホーム 〒861-1201  熊本県菊池市泗水町吉富2900 
（0968） 

38-2902 
（0968） 

38-6290 

  養護老人ホーム ふじのわ荘 養護老人ホーム 〒861-1308  熊本県菊池市亘91 
（0968） 

25-2500 
（0968） 

25-2245 

  居宅介護支援事業所 ゆめぷらん 居宅介護支援事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

36-9150 
（0968） 

36-9169 

  訪問介護事業所 たまゆら 訪問介護・予防訪問介護事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

36-9168 
（0968） 

36-9169 

  デイサービスセンター みちのうえ 地域密着型通所介護 〒861-1308  熊本県菊池市亘字道ノ上359番地2 
（0968） 

25-6000 
0968） 

36-9169 
【 発 行 】社会福祉法人 菊愛会      【 発行責任者 】理事長 最上 太一郎      【 編 集 】法人広報委員会     【 発行日 】令和元年7月18日（木）   

 

※本誌に掲載している写真につきましては、ご本人またはご家族の方の同意を得て、掲載しております。 
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