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パン屋 きるん  
 

ご予約も承っております。お気軽にご連絡ください。 
 

〒861-1331 熊本県菊池市隈府469-10 
TEL：0968-25-1817 FAX：0968-25-1875 

～ “きるん”のイチオシ！～  シリーズ ③ 

 人はみな、よいところもそうでないところも、それぞれに持っています。そして、ふとした折に誰かの
ちょっとした失敗や良くない行動、欠点などが目につくと、それだけにとらわれ、その人のほかの部分が
見えなくなってしまうこともあるのです。 
 一つのよくない行いや小さな短所に気を取られ、その人のよいところを忘れてしまわないようにしま
しょう。 
 そう心がけることで、その人のよい面をより引き出すことができ、共に高め合っていく関係を築くこと
にも繋がることになるでしょう。 

第11回法人職員ミニバレーボール大会 

平成30年6月29日（金） 
 
今年も毎年恒例となっているミニバレーボール大会を菊池総
合体育館にて開催しました♪ 
  
このミニバレーボール大会は、法人理念である「感・共・
和」のもと、職員相互の親睦及びチームワークの向上・各事
業所間との連携の強化などを目的として開催しています。 
  
体育館内はとても暑かったですが、白熱した戦いや珍プレー 
(≧ω≦)も沢山生まれ、点数が入ると、みんなでハイタッチ(-
^0^)人(^0^-)など、和気あいあいとした楽しい大会になり
ました♪♪♪ 
  
また、ベスト４に入らなかったチームによるフリースロー大
会も行われ、こちらも大変盛り上がりました。 
 
次回の開催も楽しみです。 
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外はサクサク、中はフワッと。 

程よい甘さのパインクリームを包んで焼き上げました。 

パインクリームは パインの果肉入り。 

パイン果肉のシャキッとした食感も楽しめる。 

 

パイン好きの人には、たまらない一品 ♬ 

 

一度食べたら癖になる、きるんの “ パインパン ” 

 パインパン 

   「一悪をもって その善を忘れず」 太 宗 

平成30年度 7月期 法人全体会議 

平成30年7月13日（金） 
 
法人全体会議を開催しました♪ 
 
今回は総務部より平成29年度決算報告と各事業所より平成29
年度事業報告がありました！ 
 
今後の取り組みを更に向上させるために各事業所が行ってき
た活動を法人職員全体で振り返ることができました(^^) 
 
平成29年度の取り組みや活動を振り返り、平成30年度もさら
なる取り組みを進めて行きます♪ 



平成30年6月26日（火）～ 27日（水） 
 

利用者さんより「他の旅館を見てみたい」とのお声を頂き、
また事業開始10年目という節目を迎えたこともあり、利用者
さんと職員で1泊2日の研修旅行に行ってきました♪ 
 
行き先や宿泊旅館を利用者さんに決めて頂き、当日までの間
に研修旅行についての話を頻繁にされておられ、楽しみにし
ているのが伝わってきました♬ 
 
研修旅行後のアンケート結果の内容から、それぞれに宿泊旅
館の細かな点について良く観察しておられることがわかり、
その体験が実際に働くという姿勢に大いに役立てられていま
す♪ 
 
今回の研修旅行で色々な発見や気付きがあり、また利用者さ
んと職員間の親睦をより深めることができ、とても有意義な
研修旅行となりました(^^) 
 
 

◇ KIKUAIKAI  NEWS ◇ 菊愛会のHOTなニュースを 
お届けします♪ 

清流荘研修旅行 

法人内研修 

平成30年6月20日（水） 
 

菊愛会法人研修を開催しました！ 
 
研修テーマ「今振り返ろう個別支援計画！」について、意思
決定支援とは、どういったことなのか？どう活かしていくの
か？をワールドカフェ方式で、受講生全員で考えました。 
 
日頃の支援を振り返ることのできた貴重な学びの時間でした。
今よりもっと、利用者の方々の理解を深め、〇〇さんの楽し
みなニーズが詰まった新しい個別支援計画作成に期待しま
しょう。 
 
最後のワークでは、これからシートに熱いメッセージのこ
もった宿題が？！ 
 
皆さんの取り組みが誰かを笑顔にするって、素敵なことです
ね(^^) 

第1回菊池圏域事業所スキルアップ研修会 

平成30年6月29日（金） 
 

菊池市泗水公民館にて第1回菊池圏域事業所スキルアップ研修
会を開催し、通所支援事業所と行政から63名の方にご参加い
ただきました(^^)誠にありがとうございました！ 
 
「地域療育 ～通所支援事業における発達支援を考える～」と
題して、熊本県こども総合療育センターの楠本療育長による
講演、また児童発達支援センター おひさまの江藤先生、児童
発達支援センター 輝なっせの大塚先生に事例発表をしていた
だきました。大変お世話になりました！ 
 
毎回新たな学びを得ることができていますが、今回は「な
ぜ？」という視点を持ち考えることを学びました。この学び
を日々の療育に活かしていきたいと思います。 
 
今年度は、残り5回予定していますので、今後とも菊池圏域ス
キルアップ研修会をよろしくお願いいたします♪ 
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高齢者支援事業部定例研修会 

平成30年6月26日（火） 
 
高齢者支援事業部定例研修会を開催しました♪ 
今回は、国立病院機構 菊池病院 の 北原看護師を講師にお招き
し、「認知症ケア」というテーマでご講義いただきました。 
 
認知症がなぜ起こるのかという基本的なところから、その心
理状態、認知症を起こす代表的な病気・病態、症状の特徴や
援助方法など分かりやすくお話いただきました。 
 
次に、こすもす荘看護師による「脱水症 現任教育臨床への学
びを通して」というテーマで講義がありました。 
脱水症の症状・要因と観察のポイント、経口補水液使用時の
留意点について看護師のこれまでの経験を活かした話となっ
ており、普段の支援の中で活用できる内容でした。 
 
今回の研修で学んだ「認知症」や「脱水症」に対しての支援
や援助方法の知識を今後の支援に活かしていきます！ 



夏の風物詩 “ スイカ割り ” 

早く食べたいのに、なかなか割れない♪  

｢みぎ～！｣｢ひだり～！｣｢まっすぐ～！」と 

みんなで力を合わせて 

なんとか割ることができました(^^) 

甘くて冷たくて 

とっても美味しいスイカでした♬ 

夏の体験 “ 魚のつかみ取り ” 

ビニールプールの中で泳ぐヤマメ♪ 

動きが速くてなかなか掴めないけど、 

頑張って取りました(^^) 

取ったヤマメは捌いて塩焼きにして、 

美味しくいただきました♬ 

夏はやっぱり “ そうめん流し ”  

そうめんを流す竹は、地域で採れた竹を 

職員が手作りで作りました！ 

夏の暑さに負けないように、 

涼しい雰囲気を味わいました(^^) 
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◇【 特 集 】夏の思い出 ◇ 



◇ 豆知識コーナー ◇ 
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これだけは知っておいてほしい！ 
 気になる情報を発信していきます♬ 

 

♡
お
す
す
め
の
一
品
♡ 

 リア充なう!?  
7月15日・16日の両日、最高の暑さの中、老人福祉施設協議会の 

仲間5人で久しぶりの遠出でした♪ 
 
植木インターから佐世保、平戸を抜けて目的地「生月島」まで、 

片道約250km！！ 
 
照りつける太陽とエンジンの熱でフニャフニャなりましたが、 

宿泊先の旅館で汗を流し、新鮮な海の幸と冷た～い麦酒で生き返った 

気がしました(^^) 
 
あと何年乗れるか分かりませんが、安全運転で楽しみたいと思います！ 
 
改めて教訓・・・やっぱり真夏は避けるべし！！ 
 

養護老人ホーム こすもす荘 施設長 野田 茂巳 

職員のプライベートを覗き見！！ 
 仕事もプライベートも楽しんでいます♬ 

海水浴や川遊びなどへ出かける方も多いと思いますが、注意したいのが水の事故。 
洋服を着た状態で溺れた場合は、水に浮いて呼吸を確保し、救助を待つ 

「 着衣泳 」が有効といわれています。 

空のペットボトル・発砲スチロール・ボール・空気を入れたビニール袋・ 

軽い靴やサンダル・クーラーボックス・バケツ・リュックサック・ 

未開封のお菓子の袋・衣類でロープを作るなど… 

 

今、世界でも日本の合言葉が注目され、『 UITEMATE 』という 

スタイルが主流になりつつあります。 
 
人体は水よりも軽いため、息を吸った状態であれば、体の２％は必ず浮 
くことが出来ます。 
背浮きをすることにより、顔がその２％になり、顔が水面から出ている 
ので、鼻や口で呼吸をすることが出来ます。 

① 鮭は塩コショウを振っておく。 

② キャベツはざく切りに、玉ねぎは１ｃｍ幅に薄切り、 

  人参は薄く短冊に切る。しめじは石突を切り落とし小房に分ける。 

③ ホットプレートを１６０～１８０℃に熱しバターを入れ鮭を焼く。 

  焼き色がついたら裏返し焼く。 

④ 鮭の周りに②の野菜をのせ、混ぜ合わせたＡの調味料を回しかけて 

  蓋をして蒸し焼きにする。 

⑤ 火が通ったら鮭の身をほぐし野菜と混ぜ合わせる。 
 【 材 料 】  

  ● 鮭   4切れ   ● 塩コショウ 適宜 
  ● しめじ １パック ● キャベツ  １/２個 
  ● 玉ねぎ １個     ● 人参    １/２本 
  ● バター 大さじ２ 

● 味噌  80ｇ 
● 砂糖  大さじ２ 
● みりん 大さじ２ 
● 酒   大さじ４ 

A 

鮭のおいしい季節です。 

皆でホットプレートを囲んで 

楽しむのもいいですね！ 



輝く職員に密着!!  Report③ 
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山鹿市生活困窮者 
自立相談支援事業 

 

相談支援員 
 

松下 昭太郎 さん 
平成24年（2012年）入職 

福祉の仕事に携わる職員の密着レポートを通して、 
福祉の仕事を紹介していくコーナーです♪ 

今回は、 

「山鹿市生活困窮者自立相談支援事業」で 

働く松下さんに密着しました♪ 

▼ 8：30【朝礼】 

相談支援事業部の事務所にて朝礼に 
参加します。 

▼ 9：00【窓口業務開始】 
山鹿市役所福祉課の窓口にて業務開
始です。 

▼ 17：15【窓口業務終了】 

相談支援事業部の事務所へ戻ります。 

訪問やハローワーク等への同行、 
個別会議などをします。 

▼ 10：00【面談】 

相談者との面談で、悩みごとや困り
ごとをお聞きし、相談者の状況を把
握します。 

▼ 11：00【事務処理】 

関係機関との電話連絡や書類作成な
どの事務作業をします。 

 こんにちは。山鹿市自立相談支援事業で相談支援員をしている松下です。

前職は全く違う分野で仕事をしており、福祉の仕事は菊愛会が初めてです。

正直に言うと、入職前は福祉の仕事を全く選択肢に入れていませんでした。

菊愛会に入職したきっかけは、相談支援事業部の後藤センター長に偶然会っ

た際に声を掛けていただき、流れに身を任せるままに入職し現在に至ってお

ります。 

平成24年4月にまったくの無知状態で入職し相談業務に就いた結果、支援や

その他について壁に当たってしまいました。それからは、各制度の把握や援

助技術等について勉強を重ね現在まで何とか業務を行っております。相談者

の方は様々な経験を経ておられ、私自身が日々勉強をさせて頂いており、常

に尊敬と尊重の気持ちを忘れず過ごしています。 

現在の業務である自立相談支援事業は生活に困り感のある様々な方を対象と

した相談業務になっております（お金、仕事、家族関係、ホームレスなど）。

相談内容や支援内容は毎回変わり、地域の社会資源とのチームアプローチを

積極的に行います。今後もスキルアップを図り、相談者の気持ちに寄り添え

るような支援者を目指していきます。 

松下君は、一味唐辛子と酒とバイクが好きなかっこいい？男です。 

休日を満喫しながらでも、仕事は人一倍頑張ってくれます♪ 

相談支援事業部では、山鹿市生活困窮者自立相談支援事業の相談員 

として、生活保護に移行しないための救済措置を行政の方と協力し 

ながら取り組んでくれています。大変な仕事ですが 

日々業務に取り組んでいる姿は凛々しささえ感じます。 

松下君これからも頑張ってね！！ 

         相談支援事業部 管理者 後藤 政己  

≪ 1 日 の 流 れ ≫ 

▼ 12：00 ～ 13：00【休憩】 

▼ 13：00 ～ 16：00 
 【訪問・同行・会議など】 

▼ 16：00【事務処理】 

関係機関との電話連絡や書類作成な
どの事務作業をします。 



◇ 一 問 一 答 ◇ 

村上 幸代 
養護老人ホーム ふじのわ荘 

 

台 湾 
 

食べ物がおいしいから♪ 
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菊愛会で働くスタッフに聞きました！ 
あの人の意外な素顔が見れるかも！？ 

お 題 

内島 宏樹 
障がい者サポートホームわらび 

 

アメリカ 
 

メジャーリーグを見たい！プレーも球 
場もきっと日本と違うんだろうなぁ… 

中原 知英 
地域生活支援事業所 あおぞら 

 

フランス 
 

普段食べないフランス料理を 
食べたい(^^) 

山口 薫 
多機能型支援事業所 笑みっこ 

 

ハワイ 
 

ハワイグルメを 
食べ歩きしたい(*^-^*) 

世界の国々にはそこにしかない絶景や食べ物がある！！ 
今回は「 行ってみたい国 」を教えてください（^^） 

新堀 健太郎 
在宅支援センター へるぷねっと 

 

アイスランド  
 

景色がきれいだから、 
写真を撮りに行きたい！！ 

田中 宏和 
熊本県生活困窮者自立支援プラン 
推進事業（就労準備支援事業） 

 

ドイツ  
 

本場のビールとソーセージを 
食べたい♪ 

渕上 由美 
地域活動支援センター つどい 

 

スイス 
 

綺麗な景色の中で、 
大好きなセントバーナードを 
ギュッと抱きしめたい♡ 

石原 伸一 
就労継続支援A型事業所 清流荘 

 

オーストラリア 
 

グレートバリアリーフに行って 
ダイビングをしてみたい♪ 

 “平成最後の夏“ SNSでその言葉をよく目にするようになったのは、7月頃からでしょうか。天皇陛下の即位日が決まり、決して計る

ことの出来ないその時代の最後の季節というものが計れるようになりました。平成生まれの若者にとって年号が変わるということは初め

ての経験となります。それが特別な感情を与え、普段の夏より良い思い出を残そうと若者を躍起にさせました。 

 平成最後の夏という切ない響き。私が初めて目にした時は、なにかしみじみとした気持ちになりました。私の平成最後の夏はどんな

だっただろう。スマホのカメラロールを見返してみました。お祭りの写真、花火の写真、海の写真、食べ物の写真。驚くほど普段の夏と

変わらない日々でした。日常ではそうそうドラマティックなことは起こりません。でもそんな日常に“平成最後の”という枕詞が彩りを与

えてくれます。何気ない日常にいかにドキドキを見つけるか。そう心がけて生きていれば、きっと毎日に楽しさを与えてくれます。 

 あと1年もしないうちに平成という時代が終わりを迎え、新しい年号へと時代は移ります。 

 あなたは、これからの平成という限られた時代をどう過ごされますか。 

【 広報委員会 】稲田 誉久、規矩 利英、丸山 栞、安藤 さゆみ、木村 明日香、芹川 大輔 



事業部 事  業  所  実 施 事 業 住    所 電  話  番  号 ＦＡＸ 

法 人 本 部 〒861-1308  熊本県菊池市亘359-2  
（0968） 

41-7805 
（0968） 

41-7020 

総 務 部（ 電 算 室 ） 〒861-1308  熊本県菊池市亘359-2 
（0968） 

41-7050 
（0968） 

41-7020 

施
設
事
業
部 

障
害
者
支
援 

障がい者サポートホーム わらび 施設入所支援・生活介護・ 
短期入所・日中一時支援事業 

〒861-1682  熊本県菊池市重味2380-7 
（0968） 

27-1381 
（0968） 

27-1461 

事
業
部 

地
域
生
活
支
援 

地域生活支援事業所 イズム 共同生活援助事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府315 
（0968） 

41-4777 
（0968） 

41-4778 

地域生活支援事業所 あおぞら 共同生活援助事業 〒861-1324  熊本県菊池市野間口488-13 
（0968） 

25-3811 
（0968） 

25-3812 

日
中
活
動
支
援
事
業
部 

生活介護事業所 ほほえみ 生活介護事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府473-15 
（0968） 

24-9080 
（0968） 

36-9084 

生活介護事業所 すまいる 生活介護事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘359-2 
（0968） 

41-5851 
（0968） 

41-5853 

地域活動支援センター つどい 
日中一時支援事業 ふる～る 

地域活動支援センターⅢ型 
日中一時支援事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府295-3 
（0968） 

36-9750 
（0968） 

36-9752 

地域ふれあいホーム つどいなっせ 地域の縁がわ彩り事業 〒861-1324  熊本県菊池市野間口488-13 
（0968） 

36-9750 
（0968） 

36-9752 

障
害
児
通
所
支
援
事
業
部 

児童発達支援センター 輝なっせ 
児童発達支援 
保育所等訪問支援事業 
日中一時支援事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

24-5667 
（0968） 

24-5181 

放課後等ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ事業所 輝なっせ 放課後等デイサービス事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

24-5667 
（0968） 

24-5181 

多機能型支援事業所 笑みっこ 児童発達支援事業  
放課後等デイサービス事業 

〒869-1115  熊本県菊池郡菊陽町 
                                   沖野4丁目18-48 

（096） 
232-8325 

（096） 
232-8325 

菊池圏域地域療育ｾﾝﾀｰ ゆうず 
在宅支援訪問療育等指導事業 
在宅支援外来療育等指導事業 
施設支援一般指導事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
（0968） 

25-7688 
（0968） 

41-8002 

熊本県生活困窮者 
   自立支援プラン推進事業 
（子どもの学習援助事業） 

熊本県生活困窮者自立支援プラン 
推進事業（子どもの学習援助事業） 
【公益事業】 

（県北事務所） 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府497番2 
 
（県南事務所） 
〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 

（県北事務所） 
（0968） 

25-7688 
（県南担当携帯） 
080-8371-1312 

（県北事務所） 
（0968） 

41-8003 
（県南事務所） 
（0965） 

45-9267 

企業主導型保育所 りとる♡まむ 企業主導型保育事業 〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

24-5667 
（0968） 

24-5181 

事
業
部 

在
宅
支
援 

在宅支援センター へるぷねっと 居宅介護･重度訪問介護･ 
行動援護･同行援護･移動支援 

〒861-1305  熊本県菊池市北宮字北田337-6 
（0968） 

24-3152 
（0968） 

41-3336 

事
業
部 

就
労
支
援 

就労支援センター かもん・ゆ～す 就労継続支援B型事業 
就労移行支援事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

25-1817 
（0968） 

25-1875 

就労継続支援A型事業所 
短期入所事業所 

清 流 荘 就労継続支援A型事業 
短期入所事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府1587-17 
（0968） 

24-2155 
（0968） 

24-2157 

相
談
支
援
事
業
部 

相談支援事業所 

コミュニティはうす明日 
菊池圏域相談支援･指定特定相談･ 
指定一般相談･障害児相談支援事業 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

25-6601 
（0968） 

41-7577 

熊本県北部障害者就業・生活支援センター 

がまだす 
雇用安定等事業【国：公益事業】 
生活支援等事業【県：公益事業】 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

25-1899 
（0968） 

25-6602 

熊本県生活困窮者 
   自立支援プラン推進事業 
（就労準備支援事業） 

熊本県生活困窮者自立支援プラン 
推進事業（就労準備支援事業） 
【公益事業】 

（県北事務所） 
〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
 
（県南事務所） 
〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 

（県北事務所） 
（0968） 

41-7151 
（県南担当携帯） 
080-8350-8813 

（県北事務所） 
（0968） 

41-7577 
（県南事務所） 
（0965） 

45-9267 

八代市被保護者・生活困窮者 
就労準備支援事業 

八代市被保護者・生活困窮者 
就労準備支援事業【公益事業】 

〒866-0051  八代市麦島東町9-7-3-C 
（担当携帯） 
080-8350-8813 

（0965） 
45-9267 

山鹿市生活自立相談 山鹿市生活困窮者自立相談 
支援事業【公益事業】 

山鹿市役所 福祉課 窓口 
（0968） 

41-7151 
（0968） 

41-7577 

大津町地域支え合いセンター 大津町地域支え合い生活自立 
支援事業【公益事業】 

大津町役場 福祉課 窓口 
（0968） 

41-7151 
（0968） 

41-7577 

生計困難者レスキュー事業 生計困難者レスキュー事業 
（社会福祉法人の地域貢献事業） 

〒861-1331  熊本県菊池市隈府469-10 
（0968） 

41-7151 
（0968） 

41-7577 

高
齢
者
支
援
事
業
部 

養護老人ホーム ふじのわ荘 養護老人ホーム 〒861-1308  熊本県菊池市亘91 
（0968） 

25-2500 
（0968） 

25-2245 

養護老人ホーム こすもす荘 養護老人ホーム 〒861-1201  熊本県菊池市泗水町吉富2900 
（0968） 

38-2902 
（0968） 

38-6290 

居宅介護支援事業所 ゆめぷらん 居宅介護支援事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘359-2 
（0968） 

36-9150 
（0968） 

36-9169 

訪問介護事業所 たまゆら 訪問介護・予防訪問介護事業 〒861-1308  熊本県菊池市亘359-2 
（0968） 

36-9168 
（0968） 

36-9169 

【 発 行 】社会福祉法人 菊愛会    【 発行責任者 】理事長 最上 太一郎    【 編 集 】広報委員会    【 発行日 】平成30年10月1日（月）   
 

※本誌に掲載している写真につきましては、ご本人またはご家族の方の同意を得て、掲載しております。 
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